VHI “voice handicap index” { da Jacobson e coll., modificato™)

Impatto delle problematiche vocali sulle normali attivita quotidiane
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Mi sentono con difficoliad a causa della mia voce

Mi capiscono con difficoltd in un ambiente rumoroso

Mi capiscono con difficolid anche in ambiente silenzioso

| membri della mia famiglia fanno fatica a sentirmi

Telefono meno spesso di quanto vorrei

Tendo ad evitare | gruppi numerosi per la mia voce

Parlo poco con amici parenti etc. a causa della mia voce

I miei problemi di voce limitano la mia vita sociale
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Mi sento escluso‘a dalle conversazioni per la mia voce
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Se parlo a lungo mi gira la testa
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Impatto psicologico

Sono teso'a quando parlo con gli altri per la mia voce

La gente sembra irritata dalla mia voce

Trovo che gli altri non comprendano il mio problema

1 miei problemi di voce mi innervosiscono

Sono meno socievole a causa dei miei problemi di voce

Mi sento handicappato a causa della mia voce

Sono infastidito/a quando la gente mi chiede di ripetere

Sono imbarazzatofa quando la gente mi chiede di ripetere

A causa della mia voce mi sento incompetente

Mi vergogno del mio problema di voce
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Percezione delle caratteristiche dell’ emissione vocale

Quando parlo rimango a corto di fiato

La mia voce varia nel corso della giornata

La woct mi sembra soffiata e flebile

La voce mi sembra rauca

Ho I'impressione di dover forzare per produrre la voce

Mentre parlo la voce varia in modo imprevedibile

Cerco di modificare la mia vooe perché sia miglior

Faccio molta fatica a parlare

L so| =i & el 4] W B =

Alla sera la mia voce ¢ pil brutta
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Nel corso di una conversazione rimango senza. vooe

|Punteggio: {punteggio massimo: 40) [1 1 2 3

Il foniatra

La logopedista




